
区分 対策項目
実行
チェック

照明 使用する部屋の照明を2分の1消灯する。

照明 使用していない部屋（実験室、廊下等）は消灯をする。

空調 使用していない部屋の空調を停止する。

コンセント
動力

待機電力を減少する。（使用していない実験機器等のコン
セントを抜く。）

ＯＡ機器 長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源を切るか、スタ
ンバイモードにする。

その他 ウォシュレットの使用を停止する。

■■■■節電行動計画節電行動計画節電行動計画節電行動計画

節電目標 節電実績
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