
区分 対策項目
実行

チェック

照明 執務エリアの照明を2分の1程度間引きする。

照明 使用していないエリア（会議室、廊下等）は消
灯を徹底する。

照明 昼休みなどは執務室の一部を消灯とする。

空調 建物内の空調を全て停止する。

コンセン
ト動力

待機電力を減少する。（使用していない実験
機器等のコンセントを抜く。）

ＯＡ機器 長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源を
切るか、スタンバイモードにする。

ＯＡ機器 プリンター等を使用制限する。（２台以上有る
場合に必要最小限の台数で使用する。）

■■■■節電行動計画節電行動計画節電行動計画節電行動計画

節電目標 節電目標▲15% 節電実績

事業者名 北日本新エネルギー研究所 責任者名 神本 正行

場合に必要最小限の台数で使用する。）

その他 エレベーターを停止する。


